
Режим дня воспитанников ГКУ ЦССВ:
В воспитательной группе «Радуга»:
	№
	Содержание
	Часы

	1
	Подъём, утренний туалет
	7.00-8.00

	2
	Приём детей у ночного помощника воспитателя
	8.00-8.10

	3
	Ежедневная утренняя гимнастика
	8.10-8.20

	4
	Подготовка к завтраку, дежурство
	8.20-8.25

	5
	Завтрак
	8.25-8.45

	6
	Игра, самостоятельная деятельность
	8.45-09.10

	7
	Организованная образовательная деятельность

(вторник- четверг - игровая деятельность)
	9.10-9.30

9.40-10.00

	8
	Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд)
	10.00-12.35

	9
	Возвращение с прогулки
	12.35-12.50

	10
	Подготовка к обеду, дежурство
	12.50-12.55

	11
	Обед
	12.55-13.15

	12
	Дневной сон
	13.30-15.00

	13
	Постепенный подъём, воздушные и водные процедуры, Игра, самостоятельная деятельность
	15.00-15.30

	14
	Полдник
	16.00-16.20

	15
	Организованная образовательная деятельность
	16.20-16.40

	16
	Игра, самостоятельная деятельность
	16.40-17.00

	17
	Подготовка к прогулке
	17.00-17.10

	18
	Прогулка
	17.10-18.00

	19
	Возвращение с прогулки, игры
	18.00-18.20

	20
	Ужин
	18.20-18.45

	21
	Спокойные игры, чтение художественной литературы, просмотр детских программ 
	18.45-20.00

	22
	Второй ужин. Гигиенические процедуры
	20.10-20.40

	23
	Укладывание, ночной сон.
	20.40-21.00


В воспитательных группах «Территория детства», «Фавориты», «Звездочки»:

Для учащихся школ:

	№
	Содержание
	Часы

	1.
	Подъём, утренний туалет, зарядка,  

завтрак воспитанников, обучающихся в ПТУ 
	6.30-7.30

	2.
	Подъём, утренний туалет, зарядка, подготовка 

к школе
	7.00-7.40

	3.
	Завтрак
	7.40-8.00

	4.
	Уроки в школах №39, №44
	8.30-14.10

	5.
	Обед
	14.10-16.30

	6.
	Игры на воздухе, труд по 

самообслуживанию, свободное 

время, воспитательные мероприятия
	14.35-15.00

	7.
	Самоподготовка
	15.00-17.00

	8.
	Полдник
	17.00-17.10

	9.
	Свободное время, пользование 

компьютером, мероприятия, кружковая 

работа, воспитательные мероприятия
	17.10-19.00

	10.
	Ужин
	19.00-19.20

	11.
	Свободное время, выполнение 

санитарно-гигиенических процедур, уборка
	19.20-20.40

	12.
	Второй ужин
	20.40-20.50

	13.
	Отбой
	21.00


Для учащихся в среднеобразовательных учреждениях:
	№
	Содержание
	Часы

	1
	Подъём, утренний туалет, зарядка, 
	6.00-6.45

	2
	Завтрак
	6.45-7.00

	3
	Занятия в, КИТиП, художественном лицее, 

ГБОУПО КГИШУ
	8.00-16.00

	4
	Обед (по возвращению)
	14.00-16.30

	5
	Самообразование студентов
	16.30-18.00

	6
	Полдник
	17.00-17.10

	9
	Ужин
	19.00-19.30

	
	Свободное время, пользование 

компьютером, воспитательные 

мероприятия, кружковая работа
	17.10 -20.30

	10
	Выполнение санитарно-гигиенических 

процедур, уборка, индивидуальная 

работа с воспитанниками.
	20.30-22.00

	11
	Второй ужин
	20.30-21.00

	12
	Отбой
	22.00


